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اصطلاحات و-مقدمه و شروع کار با اینترنت: جلسه اول 
مفاهیم مرتبط

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل



2

(Home page) صفحه خانگی : جلسه دوم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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های بازدید شده تاریخچه وب سایت: جلسه سوم 
(History)-کَش مرورگر

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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(favorites) ذخیره صفحات مورد علاقه : جلسه چهارم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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ر و ذخیره تصوی-کپی متن از صفحات وب: جلسه پنجم 

گرراهنمای مرور-دانلود فایل از شبکه-ذخیره وب سایت

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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جستجوی پیشرفته با گوگل: جلسه ششم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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(Email) ساخت ایمیل : جلسه هفتم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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: جلسه هشتم 
نحوه ورود به جی میل➢

و ارسال نامهGmailهای موجود در محیط پوشه➢

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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های پاسخ دادن به نامه دریافت شدهروش: جلسه نهم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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(OutLook) نرم افزار مایکروسافت اوت لوک: جلسه دهم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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:جلسه یازدهم 
ایجاد نامه جدید در اوت لوک➢
استفاده از کتابچه آدرس مخاطبین➢

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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سوالات عملی مهارت اینترنت و ایمیل: جلسه دوازدهم 

مهندس مصطفی محمدزاده مقدم: مدرس 

آموزش اینترنت و ایمیل
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